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Siber Zorbalığa Uğrarsam                     
Ne Yapabilirim?

Şaka mı,
Zorbalık mı?

S�ber zorbalığa uğrarsam ne yapab�l�r�m?
Tüm arkadaşlar b�rb�rler�yle şakalaşır.
Ancak sen� üzen b�r şaka durmasını
�stemene rağmen devam ed�yorsa ve
sen�n �ç�n artık eğlencel� değ�lse, bu
zorbalık olab�l�r.

İç�nde bulunduğun durumun sen�
üzdüğünü ve artık dozunu aştığını
düşünüyorsan buna b�r dur d�yeb�l�rs�n.

https://alt�nek�ndedeler�lkokulu.meb.k12.tr/
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Il̇etişim Bilgileri

Öncel�kle çares�z olmadığını b�l. 
• İlk adım olarak ebeveynler�nden,
sevd�ğ�n b�r öğretmenden veya sana
yardım edeb�leceğ�n� düşündüğün başka
b�r yet�şk�nden yardım �steyeb�l�rs�n.

• Zorbalık çevr�m �ç� b�r platformda
gerçekleş�yorsa, zorbayı hemen
engelleyeb�l�r ve ş�kayet edeb�l�rs�n.  

• Gerekt�ğ�nde kullanmak üzere rahatsız
ed�c� �çer�kler�n görüntüler�n� alarak kanıt
toplayab�l�rs�n. Yasal haklarını kullanırken
bu kanıtlar faydalı olab�l�r. 

• Ac�l b�r tehl�ke �ç�ndeysen (sürekl�
aranarak rahatsız ed�l�yorsan, konumun
tak�p ed�l�yorsa vb.) pol�se başvurab�l�rs�n



Zorbalığa uğrayab�l�rs�n.

Teknoloj�y� kullanırken kend�n�
denetlemekte zorlanab�l�r ve bunun
sonucunda teknoloj� bağımlısı olab�l�rs�n.

K�ş�sel b�lg�ler�n ve hesapların çalınab�l�r.

Rahatsız ed�c� ve zararlı �çer�klere (ş�ddet
�çer�kl�, uygunsuz �çer�k vb.) maruz
kalab�l�rs�n.

Paylaştığın, tıkladığın her yazı, ses, görüntü,
b�lg�ler sonucu d�j�tal ayak �z�n oluşab�l�r. Bu
�zler s�ld�ğ�n� zannetsen b�le asla tam olarak
yok olmaz ve gelecekte karşına çıkarak sen�
zor durumda bırakab�l�r. 

G�zl�l�ğ�n başkaları tarafından �hlal ed�leb�l�r.

 D�j�tal ortamdak� her b�r davranışımız
b�z�m �t�barımızı etk�ler. Bu yüzden
sorumluluk sah�b� olmalı ve başkalarının
haklarına saygılı davranmalısın. İnternet tabanlı uygulamaları kullanan

b�reylere a�t ver�ler�n kötü n�yetl� k�ş�ler
tarafından ele geç�r�lememes�, g�zl�l�k �hlal�
olmaması, korunması ve ayrıca bu ver�ler�n
kaybolması ya da hasar görmes� durumunda
kurtarılab�lmeler� �ç�n güvende tutulmasını
kapsar.

 D�j�tal ortamlarda farklı f�k�rdek�
�nsanlarla karşılaştığında, tartışmalarda
üslubuna d�kkat etmel�s�n.

 B�r b�lg�n�n herkese açık olması, onu
�z�ns�z kullanab�leceğ�m�z� göstermez.
B�lg� hırsızlığından kaçınmak �ç�n
kullandığın her b�lg�n�n kaynağını
bel�rtmel�s�n. 

Dijital Dünyanın Riskleri
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İnternette veya sosyal medya
hesaplarınızda k�ş�sel b�lg�ler�n�z�
paylaşmamaya özen göster�n. 

 Kırıcı yorumları, mesajları ve fotoğrafları
b�ld�reb�l�r ve bunların kaldırılmasını
�steyeb�l�rs�n�z. 

 Kullandığınız ş�freler�n sadece s�z�n
anlayab�leceğ�n�z, tahm�n ed�lmes� zor ve
güçlü ş�freler olab�lmeler� �ç�n sayı, harf ve
semboller� b�rl�kte kullanınız
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